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INSTRUGOES

@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual
vocé estainscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite
ao Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questao objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
assinaladana FOLHADE RESPOSTAS.

® 6 o0

O candidato devera responder a Prova Escrita, utilizando caneta esferografica de tinta
azul, fabricada em material transparente. Nao sera permitido o uso de lapis,
lapiseira/grafite e/ou borracha e de caneta que nao seja de material transparente
durante arealizagao da Prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

@ Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas
feitas nessa FOLHA, a partir do numero 26, serao desconsideradas.

@ Durante a prova, ndo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a livros,
codigos, revistas, folhetos ou anotagbes, nem sera permitido o uso de telefone celular,
transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

© Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© A duragio da prova ¢ de trés (3) horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da
FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RESPOSTAS sera
imediatamente recolhida.

@ O candidato somente podera se retirar da sala de Prova uma (1) hora apés o seu inicio.
Se quiser levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente
podera se retirar da sala de Prova uma hora e meia (1,5) apés o inicio. O Candidato nao
podera anotar/copiar o gabarito de suas respostas de Prova.

® O candidato que se retirar da sala de Prova, ao conclui-la, ndo podera utilizar sanitarios
nas dependéncias do local de Prova. (conforme subitem 7.15.7 do Edital de Abertura)

® A desobediéncia a qualquer uma das recomendagdes constantes nas presentes instrugdes
podera implicara anulacao da prova do candidato.

Boa Proval!
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GFR Considere as afirmativas abaixo, referentes & ética

dos profissionais da enfermagem.

I - O aprimoramento do comportamento ético do
profissional passa pelo processo de construcdo de
uma consciéncia individual e coletiva e pelo com-
promisso social e profissional.

II - A Enfermagem ¢é exercida com liberdade, auto-
nomia, sendo apoiadas iniciativas que visam ao
aprimoramento profissional e a defesa dos inte-
resses da categoria e da sociedade.

III- A fiscalizagao do exercicio profissional é respon-
sabilidade somente do Conselho Regional de
Enfermagem.

IV- O profissional de enfermagem deve manter
segredo sobre fato sigiloso que tenha conheci-
mento, exceto casos previstos em lei, ordem
judicial ou com o consentimento escrito da
pessoa envolvida ou de seu representante legal.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas, II e III.

(B) Apenas I, Il e IV.

(C) Apenas I, III e 1V.
(D) Apenas II, Ill e IV
(B) I, II, Il e 1V.

X FAURGS

%8 O Programa de Volta para Casa foi criado pela Lei
Federal n.° 10.708 em 2003. Em relacdo a esse
programa, é correto afirmar que:

(A) possibilita transporte de ida e volta aos usuarios
que frequentam os CAPS, garantindo o acesso e a
continuidade do tratamento.

(B) possibilita tratamento psicoldgico as familias de
portadores de transtornos mentais graves, facili-
tando aceitagdo e inclusdao social do portador de
transtorno mental.

(C) é um programa de financiamento de moradia para
os usuarios dos CAPS e suas familias.

(D) é um repasse financeiro mensal para usuarios
egressos de hospitais psiquiatricos ou de hospitais
de custodia e tratamento psiquiatrico.

(E) proporciona a participacao de usuarios dos CAPS
em cursos profissionalizantes com objetivo de inser-
¢ao no trabalho.

De acordo com a Lei n.° 10.216, de 6 de abril de
2001, que dispde sobre a protecao e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redire-
ciona o modelo assistencial em salde mental, a inter-
nagao que se da sem o consentimento do usuario e a
pedido de terceiro é

(A) compulsoria.
(B) obrigatoria.
(C) involuntaria.
(D) manicomial
(E) coercitiva.

F} Marque a alternativa INCORRETA, com relacdo a
pacientes na fase maniaca.

(A) Pacientes na fase maniaca podem usar roupas que
refletem um humor elevado: de cores brilhantes,
extravagantes, chamativas e, as vezes, sexualmente
provocantes.

(B) Os pacientes na fase maniaca pensam, movimen-
tam-se e falam de forma lenta.

(C) Alguns pacientes manifestam mania em tom
raivoso, verbalmente agressivo e se mostram
sarcasticos e irritaveis.

(D) O humor fica bastante labil e pode haver alter-
nancia de periodos de gargalhadas e lagrimas.

(E) O paciente mostra-se impulsivo e raramente
pensa antes de agir ou falar, o que prejudica sua
capacidade de julgamento.

kX A Portaria n.0 336, de 19 de fevereiro de 2002, estabe-

lece que os Centros de Atencdo Psicossocial poderao
constituir-se nas seguintes modalidades de servigos:
CAPS I, CAPS II e CAPS III.

Quais os critérios definidores dessas modalidades?

I - Ordem crescente de porte/complexidade.
II - Abrangéncia populacional.

III- Gravidade dos transtornos mentais.

IV - Regime de tratamento.

Quais estdo corretos?

(A) ApenasIe Il

(B) Apenas III e IV.
(C) Apenas I, II e III.
(D) Apenas I, Il e IV.
(E) Apenas I, III e IV.

T3 Considere as afirmacdes abaixo em relacdo ao paciente
com sintomas depressivos.

I - Esses pacientes experimentam anedonia.

II - Seu afeto pode ser plano com grandes expressdes
emocionais.

III- Aproximam-se com frequéncia para interacdo com
outros individuos.

IV - Repassam repetidas vezes 0 mesmo pensamento.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIell.

(C) ApenasIelV.

(D) Apenas II e III.
(E) Apenas II, Ill e IV.

I
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Relacione a primeira coluna, de acordo com a segunda,

no que se refere ao Transtorno e a Intervengdo de
enfermagem correspondente.

(1) Transtorno de Personalidade Borderfine
(2) Transtorno de Personalidade Antissocial
(3) Ansiedade

(4) Transtorno de Panico

( ) Informar ao paciente os comportamentos inaceita-
veis e as consequéncias antes de sua ocorréncia.

( ) Evitar pedir que o paciente faga escolhas ou
obriga-lo a isso.

( ) Ajudar o paciente a usar técnicas de reestruturacdo
cognitiva.
( ) Estabelecer contrato de ndo autolesao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A)1-2-3-4
(B) 1-4-3-2
(C)2-1-4-3
(D)2-3-4-1
(E)3-2-1-4

X FAURGS

GFEX Em relacdo & anorexia nervosa, é correto afirmar que

(A) caracteriza-se por episddios de farras alimentares,
seguidos de sentimentos de culpa, humilhacdo,
depressao e autorreprovacao.

(B) sempre se usa diuréticos ou laxantes como medida
para impedir o ganho de peso.

(C) a histdria revela uma perda de peso de 15% ou
mais, sem nenhuma razao organica, associada a
um medo morbido de ser gordo e a uma compulsdo
em ser magro.

(D) o paciente apresenta dentes amarelados ou
descorados.

(E) o paciente apresenta peso dentro dos limites
normais devido ao uso de diuréticos, laxantes,
vOmitos e exercicios.

Relacione os transtornos de ansiedade a suas caracte-
risticas.

(1) Fobia Social

(2) Transtornos de Estresse Pds Traumatico
(3) Fobia Especifica

(4) Transtornos do Panico

( ) Ansiedade provocada por certos tipos de situacao
ou de desempenho que, com frequéncia, leva a
um comportamento de esquiva.

( ) Ansiedade significativa provocada por um objeto
ou uma situagdo que, com frequéncia, leva a um
comportamento de esquiva.

( ) Esquiva de estimulos associados a um evento,

comegca de 3 meses a 1 ano apds o evento e pode
durar meses ou anos.

( ) Surgimento sUbito de apreensdo intensa, associado
a uma sensacao ou a um evento significativo.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A)1-2-3-4
(B) 1-3-2-4
(C)2-3-1-4
(D)2-4-1-3
(E)3-1-4-2

i) Na esquizofrenia, na fase psicdtica da doenca, € comum
a manifestagdao de delirios. Com base nesse quadro,
considere as intervencdes de enfermagem abaixo.

I - O delirio deve ser confrontado ou discutido aber-
tamente.

II - Deve-se ensinar ao paciente a usar o discurso
positivo, o pensamento positivo e a ignorar as
crencgas delirantes.

III- Deve-se estabelecer e manter a realidade para o
paciente.

IV - Deve-se usar técnicas para distrair o paciente.
Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas III.

(C) Apenas II e III.
(D) Apenas II, III e 1IV.
(B) I, II, Il e 1V.

KER Considere as descrigdes abaixo.

I - A Sindrome Neuroléptica Maligna caracteriza-se
por rigidez muscular, febre alta, aumento de
enzimas musculares e leucocitose.

IT - A Discinesia Tardia caracteriza-se por movimentos
involuntarios e anormais, como estalar os labios,
apresentar protusao da lingua, piscar, fazer caretas
e movimentos de coreia dos membros e dos pés.

III- A Acatisia é caracterizada por movimentacao
inquieta, andar de um lado para o outro, incapa-
cidade de permanecer parado e relato de inquie-
tagdo interna pelo paciente.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I el
(B) I, I e III.

I
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iPA Os sintomas da esquizofrenia estdo divididos em duas

categorias principais: sintomas negativos e sintomas
positivos. Relacione a primeira coluna, de acordo com
a segunda, no que se refere aos sintomas positivos.

(1) Alucinagoes

(2) Ideias de Referéncia
(3) Delirios

(4) Ecopraxia

(5) Perseveranca

( ) Percepcbes sensoriais falsas ou experiéncias de
percepcao que ndo existem na realidade.

( ) Impressbes falsas de que eventos externos tém
significado especial para a pessoa.

( ) Adesdo persistente a uma ideia ou um Unico tdpico;
repeticdo verbal de uma frase, palavra ou expres-
sao.

( ) Crengas fixas falsas, sem base na realidade.

( ) Imitacdo dos movimentos e gestos de outra pessoa.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) 1-2-5-3-4.
(B) 2-1-5-4-3.
(C)3-2-1-5-4.
(D)4-3-2-1-5.
(E) 5-1-3-4-2

X FAURGS

FZ8 Considere as afirmacdes abaixo acerca das intervencdes
em casos de suicidio ou ideacao suicida.

I - As unidades hospitalares de internacgdo tém politicas
de seguranga geral do ambiente. Algumas dessas
politicas sdo mais liberais do que outras, mas, em
geral, negam aos pacientes acesso a materiais
de limpeza, aos préprios medicamentos, a tesou-
ras afiadas e canivetes.

IT - Pacientes com alto potencial de letalidade rece-
bem supervisao inicial com a presenga constante
de um dos membros da equipe. Isso significa que
sao observados diretamente e nunca ficam a uma
distancia superior a 90 cm em relacdo ao membro
da equipe em todas as atividades, inclusive quando
vao ao banheiro.

I1I- Contratos de ndo suicidio ou ndo autolesdao ndo
sao usados com pacientes suicidas.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il eIII.

Portaria n.2 1.028, de 1° de julho de 2005, regulamenta
as acdes que visam a reducdo de danos sociais e a
salde, decorrentes do uso de produtos, substancias
ou drogas que causem dependéncia.

Com base no que se entende por contelidos necessa-
rios para agOes de informacao, educacdo e aconse-
Ihamento estabelecidos por essa portaria, considere
os itens abaixo.

I - Informagbes sobre os possiveis riscos e danos
relacionados ao consumo de produtos, substan-
cias ou drogas que causem dependéncia.

II - Estimulo ao compartilhamento de instrumentos
utilizados para consumo de produtos, substancias
ou drogas que causem dependéncia.

III- Orientagao sobre prevengdo e conduta em caso
de intoxicacdao aguda (overdose).

IV- Prevencao das infeccdes pelo HIV, hepatites,
endocardites e outras patologias de padrao de
transmissao similar.

V - Orientagdo para pratica do sexo seguro.
Quais estdo corretos?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas II e III.
(B) I, IL, II, IV e V.

I Com base no que se entende como adequado as
intervengbes gerais na intoxicacdo aguda por drogas,
assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) os procedi-
mentos abaixo.

( ) Monitorar continuamente os sinais vitais e o débito
urinario do paciente.

( ) Manter um ambiente tranquilo e seguro.

( ) Abordar o paciente com confrontagao. Limitar um
contato ocular prolongado, pois pode ser percebido
como ameagcador.

( ) Instituir precaucdes quanto a convulsoes.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-F-F
(B) V-F-F-V
(C)V-V-F-V
(D) F~V-F-V
(E) F-V-V-V

A Quais das medicacdes abaixo é um agente sensibiliza-
dor que causa uma reagao adversa, quando misturado
ao alcool?

(A) Dissulfiram.
(B) Fluoxetina.
(C) Diazepam.
(D) Amitriptilina.
(E) Bupropiona.

I
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17. 42

drogas, € correto afirmar que

(A)

(B)

(©
(D)

relagdo ao consumo e abuso de alcool e outras

0 uso indevido de alcool e tabaco tem a maior
prevaléncia global, trazendo também as mais graves
consequéncias para a saude publica mundial.

cerca de 10% das populacOes dos centros urba-
nos de todo o mundo consomem abusivamente
crack, independentemente da idade, sexo, nivel
de instrugao e poder aquisitivo.

0 alcool seria responsavel por cerca de 15% de
todas as mortes no mundo.

existe, em relacdo a faixa etaria, uma tendéncia

X FAURGS

iEY Em relacdo a Sindrome de abstinéncia de &lcool (SAA), é

INCORRETO afirmar que

(A) podemos citar as seguintes modalidades entre
as opcOes de tratamento da SAA: ambulatorial,
internacao domiciliar, hospital-dia e internagao
em regime fechado.

(B) se caracteriza por um conjunto de sinais e sinto-
mas que surgem, ja nas primeiras 6 horas apods a
diminuigdo ou a interrupcdo do uso de alcool,
sendo o tempo e a intensidade desse uso direta-
mente proporcionais a gravidade da sua apre-
sentagao.

mundial que aponta para o uso, cada vez mais
tardio, de substancias psicoativas, incluindo o
alcool, sendo que tal uso também ocorre de
forma cada vez mais pesada.

(E) cerca de 2,5% dos casos de AIDS estdo direta
ou indiretamente relacionados a categoria de
exposi¢do ao uso de drogas injetaveis.

(©

0 quadro clinico pode incluir tremores de extremi-

iEY Considere as afirmagBes abaixo, que dizem respeito

ao uso de drogas e relacione a primeira coluna, de
acordo com a segunda.

(1) Abuso de drogas

(2) Dependéncia a drogas
(3) Tolerancia

(4) Abstinéncia

(5) Intoxicacao

( ) Uma sindrome reversivel, especifica da droga,
causada por ingestdo dessa droga ou a sua expo-
sicao.

( ) Uso repetido de uma droga psicoativa que nao
acarreta uso compulsivo ou adicao e nao ocasiona
sintomas de abstinéncia ao se terminar o uso da
mesma.

( ) Uso compulsivo e repetido de uma droga psicoati-
va, acarretando tolerancia aos seus efeitos e
sintomas de abstinéncia, ao ser reduzido ou
suspenso o uso da mesma.

( ) Uma sindrome desconfortavel, que ocorre quando
0s niveis teciduais e sanguineos da substancia
abusada diminuem numa pessoa que usou a droga
de maneira pesada por um periodo prolongado.

( ) Resposta diminuida a uma droga que vem com o
uso repetido.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

dades e da lingua, ansiedade, sudorese, taquicardia,
aumento da pressdo arterial, insonia, alteracdo do
humor, cefaleia, vomitos, nauseas, inquietacdo,
aumento da sensibilidade ao som e caibras
musculares.

(D) tem curso flutuante e autolimitado, com pico de
duracdo de 12 a 48 horas, ap0s o inicio dos sinto-
mas, podendo durar de 5 a 12 dias.

(E) o local de tratamento depende basicamente da gra-
vidade dos sinais e sintomas apresentados pelo
paciente, dos insucessos em tratamentos ante-
riores, da presenga de uma rede social de apoio
continente.

FAURGS - HCPA — Edital 01/2013

Relacione a primeira coluna, de acordo com a segunda,
ligando as fases de um episddio agressivo aos sinais e
sintomas correspondentes.

(1) Desencadeante
(2) Escalada

(3) Crise

(4) Recuperagao
(5) Pos-crise

( ) Tom mais baixo, tensdo muscular reduzida,
comunicagao racional e relaxamento fisico.

( ) Remorso, desculpa, choro, retraimento silencioso.

( ) Rosto palido ou avermelhado, gritos, agitacdo,
ameaca, exigéncias, punhos fechados.

( ) Inquietacao, ansiedade, irritabilidade, voz elevada,
raiva.

( ) Perda de controle emocional e fisico, chutes,
arremesso de objetos.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) 1-2-3-4-5
(B) 2-3-4-5-1
(C)4-3-2-1-5
(Dy4-5-3-1-2
(E)5-1-2-4-3

(A) 3-2-1-4-5

(B) 3-5-1-4-2.

(C)5-1-2-4-3.

(D)5-2-1-3-4

(E) 5-4-3-2-1
I
aAac

Pag. 6

PS 11 — TECNICO DE ENFERMAGEM (Salde Mental e Psiquiatria)



m Uma crianca com Transtorno de Oposicao e Desafio

mostra-se constantemente negativa, desobediente,
critica e hostil. Comporta-se de maneira provocadora,
visando deliberadamente aborrecer e contrariar figuras
de autoridade.

Com base no entendimento do que seria uma ou mais
intervencdes de enfermagem apropriadas para esse
caso, marque V (verdadeiro) ou F (falso), nas inter-
vencdes de enfermagem abaixo relacionadas.

( ) Ajudar a crianga a abordar os sentimentos negati-
vos, especialmente raiva e ressentimento.

( ) Ajudar a crianga a aprender a aceitar responsabi-
lidade pelo seu proprio comportamento ao invés
de culpar os outros, tornar-se defensiva e conspirar
com vinganga.

( ) Ensinar a crianga que na manifestacdo de compor-
tamentos negativos deverd manter-se isolada.

( ) Ensinar a crianca a expressar raiva apropriada-
mente.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-F-V-V.
(B) F~V—-F-V.
(C)V-F-F-V.
(D) V-V-F-F.
(E) F-V-V-F.

X FAURGS

PE] Com base nas Medidas de Protecdo contidas na

Norma Regulamentadora n.? 32 — Seguranca e Salde
no Trabalho em Servicos de Salde, do Ministério do
Trabalho e Emprego, considere a relacao de condutas
que o empregador pode vedar nos postos de trabalho.

I - o ato de fumar e o uso de adornos
IT - o consumo de alimentos e bebidas
III- o uso de calgados abertos

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(B) I, Il e I1I.

P¥Y Assinale a alternativa INCORRETA quanto a inter-

vengdo de enfermagem, no Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH).

(A) Encorajar a crianca a falar sobre problemas, difi-
culdades e sentimentos.

(B) Ensinar a crianga a fazer escolhas e selecionar
maneiras apropriadas de se comportar.

(C) Ajudar a crianca a aprender a esperar sua vez,
aguardar na fila e obedecer regras.

(D) Ajudar a crianca a determinar comportamentos
aceitaveis e inaceitaveis. Discutir com ela compor-
tamentos perturbadores e consequéncias dos com-
portamentos perturbadores.

(E) Manter um ambiente seguro e com varios estimulos
para distrair a crianga.

Considere as afirmacOes abaixo sobre as Medidas
de Protecdo contidas na Norma Regulamentadora
n.% 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos
de Saude, do Ministério do Trabalho e Emprego.

I - Os quartos ou enfermarias destinados ao isola-
mento de pacientes portadores de doengas infecto-
contagiosas devem conter lavatdrio em seu interior.

II - O uso de luvas nao substitui o processo de lava-
gem das maos, o que deve ocorrer, no minimo,
antes e depois do uso das mesmas.

III- Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos
membros superiores s6 podem iniciar suas ativi-
dades apos avaliagdo médica obrigatdria com
emissao de documento de liberagao para o trabalho.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il eIII.
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PEl Considere as seguintes afirmacdes, sobre delirium
tremens.

I - E uma das formas mais graves e complicadas
da abstinéncia de alcool, potencialmente fatal,
desenvolvendo-se, em geral, de 1 a 4 dias apds a
instalacdo da Sindrome de Abstinéncia de Alcool
(SAA).

II - Trata-se de uma psicose organica que pode ser
reversivel em 2 a 10 dias.

III- Uma caracteristica do delirium tremens, nem
sempre presente, sdo alucinagles tateis e visuais.
Em geral, o paciente relata visdao de insetos ou
peguenos animais proximos a ele ou caminhando
por seu corpo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.
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